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Verandertes Heranwachsen in der Welt digitaler Medien — veranderte
sexuelle Entwicklung junger Menschen!?

2 Digitale Sexuelle Gewalt (22.11.2023)




Verandertes Heranwachsen! ...z

Beschleunigtes, Durchlassiger

unehmend fragmentiertes Schonraum - risikoreicher
Leben? Experimentierraum!

Kinder und
Jugendliche ...

... in der Welt digitaler
Medien

Unmundig
in das digitale Netz

eingesponnen?

Sein heilflt
'medial stattfinden' im
Hier und Jetzt!

Zunehmend
mediatisierte Formen von
Vergemeinschaftung!

Kommunizieren, (nur)
um zu kommunizieren?
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Alles ‘riskanter’ durch digitale Medien?

'‘Schonraum’ durchlassig — ‘Schutzraum® adeé ssnicn 2009)

=>» Die bisherigen Experimentierraume junger Menschen waren
Im ldeal sozial, kulturell, rechtlich geschutzt — die neuen
medialen Experimentierraume sind nicht 'schutzbar’

= Beim padagogischen Umgang muss es immer mehr darum
gehen, Heranwachsende beim Erwerb der Fahigkeit zu
unterstutzen, sich die Grenzen im Medienumgang selbst
setzen zu konnen

Im bisherigen Moratoriumsgedanken des 20. Jahrhunderts
wurde davon ausgegangen, dass Jugendliche geschutzt wer-
den missen, damit sie risikolos experimentieren kbnnen. Nun
experimentieren sie in den ungeschlitzten medialen Raumen.
Mit der Gefahr, dass das, was sie dort heute tun, morgen
immer wieder neu hervorgeholt werden kann. (sshnisch 2009, s. 31)
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Auf der Suche nach Beachtung?

In Zukunft wird jeder fur 15 Minuten
beruhmt sein! (Andy Warhol 1968)

'Sein' heil3t heute, medial stattfinden:
mit Geschichten, starken Bildern,
Konflikten, illustrativen Schicksalen,
Wertu NJEN (Psrksen & Krischke 2012)
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IdentitétSbi Id u ng (Hajok & Zerbin 2015)

Wer bin ich? Wer will ich sein? Als wen sehen mich die anderen?

Individuation Integration
=& <&
Personliche Identitat Soziale Identitat
(einmalig und besonders) (mit anderen geteilt)

Identitdtsbalance: Die entscheidende Herausforderung fiir
Heranwachsende besteht darin, so zu sein wie niemand und
zugleich so zu sein wie alle, woraus sich die Notwendigkeit
ergibt, zwischen beiden Anforderungen zu balancieren, weder
der einen noch der anderen noch allen beiden voll nachzu-
geben oder sie ganzlich zu verweigern. rappmann 1969
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Identitatsbildung 2.0

Dlgltale Welt und Patchwork-ldentitat (Keupp et al. 2008)

=» weiterhin existenziell eine von Koharenz und Authentizitat,
Anerkennung und Handlungsfahigkeit gekennzeichnete
Personlichkeit auszubilden

Okonomie der Aufmerksamkeit rancksss)

=> in der vernetzten Welt wird das Streben nach Aufmerksamkeit
als grundlegendes menschliches Bedurfnis zur zentralen
Wahrung einer kommerziellen Verwertbarkeit

Ich-Erprobung im Netz o 20150)

=>» unterliegt Bedingungen von Persistenz, Skalier- und Duplizier-
barkeit — die Dinge werden nicht nur offentlich, sondern auch
haltbar’, auffindbar, kopierbar, in andere Kontexte Ubertragbar
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InNTiusse” au

Ie n WI c u n g (aus Hajok 2019a)

Entwicklungs-
bereiche

Magliche Implikationen des Medienumgangs

Sexuelle
Entwicklung

Identitdtshildung

Populdre Medienformate (etwa des Fernsehens) und Social Media
Angebote reprdsentieren diverse Stereotype, Verhaltensweisen
und (Geschlechter-)Rollen, die vielfaltige positive (etwa im Sinne
von Geschlechtergerechtigkeit) und negative (etwa im Sinne der
Verfestigung von Ungleichheiten) Anregungen zur Identitdtsar-
beit und Persdnlichkeitsentwicklung bieten. Fiir die Ausbildung
einer sozialen Identitat sind medial vermittelte gesellschaftliche

Anspriiche und Werte mittlerweile existenziell.

Die personlichen Skripte von Sexualitdt bilden sich bereits in
Kindheit und Vorpubertat aus. Sie werden spdter in realen Be-
gegnungen »sexualisierte und mit medialen Vorlagen abgeglichen.
Sexualpddagogische Aufkldrungs- und Beratungsangebote un-
terstitzen die Entwicklung einer selbstbestimmten und gleich-
berechtigten Sexualitdt der Geschlechter. Darstellungen von se-
xueller Gewalt, bizarren Sexualpraktiken als Gblich und normal,
Frauen als Sexualobjekt etc. kbnnen irritieren, verunsichern, un-
ter Druck setzen und sexualethisch desorientieren.

Ethisch-
moralische

Kognitive
Entwicklung

Die Aneignung und der Gebrauch von Sprache, Texten, Bildern
ete. erfolgt in der digitalen Welt iiberwiegend mit Medien als
Mittler. Die Entwicklung zuerst des logischen und rationalen,
dann des abstrakten und hypothetischen Denkens ist vielfach mit
medialen Inputs verschrankt. Beim Medienumgang werden In-
formationen verarbeitet, Erkenntnisprozesse initiiert und Wissen
angeeignet, was die kognitive Entwicklung mehr (etwa bei der
Auseinandersetzung mit komplexen Phdnomenen) oder minder

fordert (etwa bei sunreflektierter: Internalisierung).

Entwicklung

Die Entwicklung des moralischen Urteils ist in Aneignungspro-
zesse eingebettet, bei denen auch das Verhalten von Medienfi-
guren sowie medial vermittelte Krisen- und Kriegsereignisse in
das persdnliche Menschen- und Weltbild eingeordnet werden.
Werden sunserec Werte und soziale Normen selbstverstdndlich
von den Protagonisten vorgelebt, kann dies die Ausbildung eines
Bewusstseins fiir Verantwortung und regelkonformes Handelns
fordern. Nachteilig ist, wenn Identifikationsfiguren etwa Devianz
und Delinguenz als erfolgreiches Handeln propagieren.

Religidse
Entwicklung

Kdrperlich-
physiologische
Entwicklung

Medien bieten vielfaltige Anregungen bei der (mdglichst un-
gestrten) Entwicklung hin zum korperlich und geistig gefes-
tigten Erwachsenen. Gut gemachte und zielgruppenspezifische
Aufklarungs-, Informations- und Beratungsangebote (etwa zu
Erndhrung und Gesundheit) kdnnen hier unterstiitzen, als nach-
ahmens- und anstrebenswert prasentierte Darstellungen von
problematischen Verhaltensweisen und psychopathologischen
Stérungen (etwa von selbstschadigendem Verhalten und Essstd-

rungen) beeintrichtigen.

Neben Elternhaus und Schule bieten auch die Medien vielfltige
Inputs fiir die Ausbildung eines individuell-reflektierenden Glau-
bens im Sinne einer existenziellen Sinnsuche und Sinnfindung.
Den Grundfragen menschlicher Existenz (etwa nach einem Leben
nach dem Tod oder einer hdheren Macht:) wird vor einem Gber-
sinnlichen, gdttlichen oder transzendenten Hintergrund nach-
gegangen. Forderlich sind hier Angebote zur interreligidsen und
interkulturellen Bildung, nachteilig propagandistische Schriften,
YouTube-Videos etc. (etwa des gewaltorientierten Islam).

Politische
Sozialisation

Soziale
Entwicklung

Medial vermittelte Modelle fiir Erziehung, Partnerschaft, Familie
bieten vielfdltige Moglichkeiten fiir soziale Vergleichsprozesse.
Wichtig fiir die Entwicklung des Sozialverhaltens und die Ausbil-
dung der Fahigkeit zu Empathie und Perspektiviibernahme sind
bereits die parasozialen Beziehungen zu den ersten Medienfi-
guren, spater die Begegnungen mit wrealen« Menschen in Mes-
sengerdiensten und sozialen Netzwerken. Hier kann sich ein von
Respekt geprégtes Sozialverhalten ebenso etablieren wie ein von

Hame und Ausgrenzung gekennzeichnetes Konfliktverhalten.

Die Entwicklung zu einem Mitglied der Gesellschaft, das sich
mit Akzeptanz der politischen Ordnung eigene Standpunkte er-
arbeitet und aktiv an der (Mit-)Gestaltung seiner sozialen und
politischen Umwelt beteiligt, ist heute eng mit den Partizipa-
tionsméglichkeiten bei Facebook, Twitter & Co. verschrankt. Sich
friihzeitig und eigenaktiv in politische Diskurse einbringen und
auf soziale Missstande aufmerksam machen zu konnen, fordert
die politische Sozialisation, ein Umfeld von Hate Speech und
Fake News evoziert gegebenenfalls aber auch eigene Grenziiber-
schreitungen.

Tab. 2: Ergénzte und aktualisierte Darstellung nach Hajok 2014, 2015a.
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!exua‘lla! una algl!a\e |l‘ealen(ausHajok2019a)

Entwicklungs-
bereiche

Magliche Implikationen des Medienumgangs

Identitatsbildung

Populdre Medienformate (etwa des Fernsehens) und Social Media
Angebote reprasentieren diverse Stereotype, Verhaltensweisen
und (Geschlechter-)Rollen, die vielfaltige positive (etwa im Sinne
von Geschlechtergerechtigkeit) und negative (etwa im Sinne der
Verfestigung von Ungleichheiten) Anregungen zur ldentitatsar-
beit und Personlichkeitsentwicklung bieten. Flr die Ausbildung
einer sozialen ldentitdt sind medial vermittelte gesellschaftliche
Anspriche und Werte mittlerweile existenziell.

Sexuelle
Entwicklung

Die persdnlichen Skripte von Sexualitat bilden sich bereits in
Kindheit und Vorpubertat aus. Sie werden spater in realen Be-
gegnungen ssexualisiert« und mit medialen Vorlagen abgeqglichen.
Sexualpddagogische Aufklarungs- und Beratungsangebote un-
terstiitzen die Entwicklung einer selbstbestimmten und gleich-
berechtigten Sexualitdt der Geschlechter. Darstellungen von se-
xueller Gewalt, bizarren Sexualpraktiken als tblich und normal,
Frauen als Sexualobjekt etc. kdnnen irritieren, verunsichern, un-
ter Druck setzen und sexualethisch desorientieren.
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Sexualitét und digitale Medien(nachDreyeretaI.2013)

Neue Akteursrollen — neue Gefahren fur Jugendliche

=» als Nutzer*innen standardisierter Inhalte sind Heranwach-
sende immer fruher mit Pornografie und Darstellungen von
Sexualitat, Gewalt, Extremismus etc. konfrontiert

=» als Marktteilnehmer*innen machen sie nun auch
unliebsame Erfahrungen mit versteckten Kosten, Targeting,
Online-Dating und Werbung fur Sexarbeit

= als Kommunizierende sind sie im Kontakt mit anderen
Grooming und sexuellen Belastigungen ausgesetzt und
etablieren Sexting als riskantes Austauschhandeln

=» als Akteur*innen sind sie es manchmal selbst, die zu tief in
die Welt der Medien eintauchen, sich zu freizugig
prasentieren oder andere sexuell belastigen
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Entwicklungsrisiken in Elternsicht ... 2

Eltern von Madchen (n = 523) machen
sich groBe Sorgen hinsichtlich ...

Wie sich Kind in der Schule macht

Von Fremden im Internet kontaktiert

Opfer eines Verbrechens
Verletzung auf der StralRe

Sehen ungeeigneter Inhalte im Netz

Gesundheit des Kindes
Von Kindern verletzt/gemein behandelt

Kind offenbart online personliche Infos

Genug Geld, um fur Kind zu sorgen
Kind trinkt zu viel Alkohol/nimmt Drogen
Sexuelle Aktivitaten des Kindes

Kind bekommt Schwierigkeiten mit Polizei

Rang

SN ° N O e > B D

—
=

11.
12.

Eltern von Jungen (n = 521) machen sich
grofRe Sorgen hinsichtlich ...

Wie sich Kind in der Schule macht
Verletzung auf der Strale
Gesundheit des Kindes
Von Kindern verletzt/gemein behandelt

Sehen ungeeigneter Inhalte im Netz

Opfer eines Verbrechens

Von Fremden im Internet kontaktiert

Genug Geld, um fur Kind zu sorgen
Kind trinkt zu viel Alkohol/nimmt Drogen

Kind offenbart online persoénliche Infos

Kind bekommt Schwierigkeiten mit Polizei

Sexuelle Aktivitaten des Kindes

Eltern sorgen sich um ihre Kinder! Neben den schulischen Leistungen legen sie
den Fokus auf spezifische reale und mediale Risiken fur die Entwicklung und
Gesundheit von Madchen und Jungen im Alter zwischen 9 und 17 Jahren.




Unangenehme Bekanntschaften im Internet 2022
- »Ja, ich habe schon einmal/mehrmals unangenehme Leute im Internet getroffen” -

Gesamt

Jungen

Madchen

&-7 lahre

8-9 lahre

10-11 Jahre

12-13 lahre

Wo im Internet ist das passiert (n=55)?

Instagram: 16%
Facebook: 11%
Beim Chatten/Chatroom allg.: 11%
TikTok: 9%
WhatsApp: 5%
Snapchat: 4%

Was ist da genau passiert (n=55)?

Ich wurde beleidigt: 9%
Ich mdchte nichts dazu sagen: 7%
Ich bekam komische Sachen
geschrieben/komische Kommentare: 7%

=
[ (7]
=
(7]
£

Jemand wollte sich mit mir treffen: 7 %
Jemand wollte meine Telefonnummer: 4 %
Mobbing: 4%
Anzigliche (perverse) Kommentare: 4 %

0 5 10 15 20 25

= einmal m mehrmals

Quelle: KIM 2022, Angaben in Prozent; Nennungen ab 4 Prozent; Basis: Internet-Nutzer'innen, n=854



Probleme im Internet 2022
- «Ganz generell: Bist Du im Internet schon mal auf Sachen gestoRen, fiir die Du zu klein oder zu jung warst,
die Dir Angst gemacht haben oder die Dir unangenehm waren?"” -

Basis: Internetnutzer®*innen, die schon mal auf Internetseiten

Gesamt gestoBen sind, fiir die sie zu klein oder zu jung waren (n=45)
Erotik/Porno: 42 %
Gewalt/Priigelszenen: 18 %
Spiele/Spiele fiir Altere: 11%
Horror-/Monster-/Geistervideos: 9%
Bestimmte Filme/Serien: 9%
Jungen Sachen fiir Erwachsene (unspezifisch): 4%
Kaufangebote: 4%
Hassparolen: 4 %
Midchen Nachrichtensendungen: 4%

Basis: Kinder, die auf Inhalte gestofien sind, die unangenehm
waren (n=29)

Erotik/Porno: 55 %
Gewaltseiten/Priigelszenen: 10%
Horror-/Monster-/Geistervideos: 7 %

6-7 lahre

Basis: Kinder, die auf Inhalte gestoBen sind, die Ihnen Angst
gemacht haben (n=33)

' nh

8-9 Jahre Horror-/Monster-/Geistervideos: 33%
Gewaltseiten/Priigelszenen: 24%
Kriegsbilder/-berichte /Katastrophen: 12%

10-11 Jahre Nachrichtensendungen: 6%

Tierschlachtung/Tierqudlerei: 6 %

Tod/Mord: 6%

12-13 Jahre Blut zu sehen/grausam/brutal: 6 %

0 5 10 15 20 25
m fiir die ich zu klein oder zu jung war ® die mir unangenehm waren die mir Angst gemacht haben

Quelle: KIM 2022, Angaben in Prozent, Nennungen ab 4 Prozent; Basis: Internet-Nutzer*innen, n=854



Kontaktaufnahme durch Fremde im Internet

Gesamt 25

Madchen 28

lungen 21

12-13 Jahre 16
14-15 lahre 23
16-17 Jahre 28

1B-19 lahre 31

Haupt-/Realschule 22

Gymnasium 27

0 25 50

Quelle: JIM 2022, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.200
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FaCh kréfteal Itag ? (Gebel et al. 2018)

Mehrheit macht Erfahrung, dass die Betreuten:

.. ZU viel Zeit online verbringen

.. von anderen online gemobbt werden

.. von sich zu viele personliche Daten offentlich machen

... andere online mobben

.. mit verstorenden oder beangstigenden Inhalten in
Beruhrung kommen (z.B. Gewalt, Sex, Horror)

.. online mit zu viel Werbung in Beruhrung kommen

.. von anderen online belastigt werden

.. lllegal Daten hoch- oder herunterladen

.. bin problematischen Kettenbriefen in Beruhrung kommen
.. andere online belastigen
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AnsprQCh partner*i n nen (Hasebrink et al. 2019)

Neun- bis 17-Jahrige wenden sich bei schlimmen
oder verstorenden Erfahrungen im Netz an:

1. Freund/Freundin (ihren Alters) (54 %) — v.a. weibliche
und altere Heranwachsende

2. Vater/Mutter (bzw. ihre Stief- oder Pflegeeltern) (46 %) —
v.a. jungere und mannliche Heranwachsende

3. Niemanden (16 %) — v.a. altere Heranwachsende

4. ihre Geschwister (14 %) — unabhangig von Alter und
Geschlecht

5. andere Erwachsene (Lehrer, Fachkraft, Vertrauensperson)
(8 %) — v.a. weibliche Heranwachsende

15 % machen Bildschirmfoto als Beweis und 5 % melden
das Problem online (beim Anbieter).
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Umgang mit negativen Erfahrungen .. s ez

Wie belastend die Erfahrungen fur Betroffene sind
hangt ab von:

=» Anzahl der ,Vorfalle‘, Intensitat der (emotionalen) Belastung
und personlichen Bewertung der Situation

=» jeweiliger Bewaltigungsstrategie — Abwehr, Vermeidung,
Konfrontation, Ablenkung, Emotionsregulation etc.

Bei ‘Scheitern’ der eigenen Bewaltigungsstrategien

=» Unterstutzung (v.a. emotionale) durch nahestehende
Personen (Erziehende, Peers etc.) zentral

=» gewunscht sind — wert- und vorurteilsloses Zuhoren,
Verschwiegenheit und Gefuhl, mit den Sorgen und
Bedurfnissen ernst genommen zu werden
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VerfrUhte Zugange in die digitale Welt — verfrUhte Zugange zu
mediatisierter Sexualitat im Netz

ARBEITSGEMEINSCHAFT
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A"tag Viel'- biS Funfjahriger(nachKiMM02023)

Magazine/Comics pvoBiu-ray

. YouTube
B u Ch er Fe rse h en Mediatheken/TV-Apps

Malen/Basteln Freund*innen

Drl n nen Splelen mit Tier beschaftigen

Augmented Realit:

Puzzeln Draufden spielen = e

Toniebox/V-Story/tigerbox

Chillen Famllle TipToBoOKi  Radio

sammen  Sport _ Musik Horspiele
PlayStation/Xbox/Switch(Lite) C D/ m p 3 H O rb u C h er

Instrument spielen/Musizieren

eeeeeeeeeeeeeeee
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Freizeit-/Medienwe"Ien im Wandel (nach MPFS 2023/2022a)

Kinder 6 bis 13 Jahre Stellenwert in Jugendliche 12 bis 19 Jahre
(Tendenz seit 2010) Freizeit 2022 (Tendenz seit 2010)
Hausaufgaben/Lernen (-) 1. Smartphone nutzen (++)

Fernsehen (-) 2, Internet nutzen (++)
Handy/Smartphone nutzen (++) 3. Musik horen (=)
Drinnen spielen (=) 4, Fernsehen (--)
Draufen spielen (-) 5. Videos im Internet ansehen (+)
Freunde treffen (--) 6. Digitale Spiele (++)
Internet nutzen (++) 7. Freunde / Leute treffen (-)
Mit Tier beschaftigen (+) 8. Video-Streaming-Dienste (++)
Musik horen (-) 9. Sport treiben (=)
Digitale Spiele (++) 10. Radio horen (=)
Radio horen (=) 1. Tablet nutzen (++)
Videos im Internet ansehen (++) 12. Familienunternehmungen (+)
Bucher lesen (=) 13. Bucher lesen (=)
Fotos/Videos machen (+) 14. Podcasts (+)
Tablet (+) 15. Selbst Musik machen (=)




(MPFS 2023)

Gibtes in Ihrer Familie generell Regelungen, ab welchem Alter Medien/Medienangebote
genutzt werden durfen?

- Angaben Haupterzieher*innen -

Es gibt eine Regel zur Nutzung von... Unsere Regel erlaubt eine Nutzung ab...
- Angaben in Prozent - - Angaben in Jahren -

Handy/Smartphone Handy/Smartphone
Facebook Facebook
Internet Internet
WhatsApp WhatsApp
Instagram Instagram
TikTok TikTok
PC/Laptop PC/Laptop
YouTube YouTube
snapchat Snapchat

Spielkonsolen Spielkonsolen

Tablet Tablet

Fernsehen Fernsehen

75 01 2 3 45 6 7 8 9210111213 1415

Quelle: KIM 2022, links: Angaben in Prozent, Basis: alle Haupterzieher'innen, n=1.219,
rechts: Angaben in Jahren, Basis: Haupterzieher*innen, bei denen es jeweils Regeln gibt

ARBEITSGEMEINSCHAFT
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Vergleich 2016, 2019 und 2022, Angaben in Minuten pro

Tag/Tagesdurchschnitt

| mWFernseher ®PC/Laptop m®Tablet mSmartphone

160

140

113 Min.

125 Min.

120

100 --omeeereeereeas

80 I —

L

40

20

2016

Quelle: Guth, Kinderwelten 2022, S. 22.

Basis: n=1.176 Mitter mit Kindern 3-13 Jahre,
deren Kind das jeweilige Gerat nutzt.
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= m » (MPFS 2023)

Mediennutzung 2022: Mache ich eher alleine...

67
57
51 51
41 41
37
=0 26

100

75

50

25

0
Spiele mit dem Im Internet Spiele mit Fernsehen Im Internet Spielen an Online DVDs/BluRays Radio horen
Handy/Smart-  surfen dem Tablet sachenfiirdie PC/Laptop/ Videos/Filme ansehen
phone spielen spielen Schule suchen  Konsole anschauen
m 6-7 Jahre m8-9 Jahre 10-11 Jahre m12-13 Jahre

Quelle: KIM 2022, Angaben in Prozent, Basis: alle Kinder, n=1.219

... und einer direkten Kontrolle durch die Erziehenden
zunehmend entzogen — ,,Mache ich eher alleine*
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= m m (vom Orde & Durner 2023a)

6-bis 13-J3hrige, 2022, Auswahl (Angaben in %b)
Das Kind darf selbst bestimmen, ...

‘ Gesamt MN6-9 Jahre ®10-13 Jahre

90

... welche ... welche allein ohne Aufsicht im ... welche Apps es auf den
Biicher/Zeitschriften es Fernsehsendungen es Internet surfen/Apps Smartphone/Tablet nu
liest. sieht. benutzen.
Quelle: Edeka u. a., KinderMedienMonitor Basis: 2.055 Eltern und Kinder, 6-13 Jahre.

2022, S. 47.

... und zunehmende Freiraume — ,,Das Kind darf selbst
bestimmen*

ARBEITSGEMEINSCHAFT
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(Rohleder 2022)

Nutzt Du zumindest ab und zu - entweder selbststandig oder zusammen mit
Deinen Eltern - ein Smartphone?

100

100
80
60

2014
40

M 2017

20 Bl 2019
20

H 2022
0

6 -7 Jahre 8-9lJahre 10 - 11 Jahre 12 -13Jahre
Basis: Kinder und Jugendliche zwischen & und 18 Jahren (2022: n= 920, 2019: n= 915, 2017: n= 926 , 2014: n= 962 ), in Prozent | Quelle: Bitkom Research 2022 bltkom
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(Guth 2023)

Besitz Smartphone
m2019 m2023 93

6-7 Jahre 8-9 Jahre 10-11 Jahre 12-13 Jahre

Basis: n=838 Miitter von Kindern 6-13 Jahre
Quelle: iconkids & youth / Insights & Analytics SUPER RTL / Busbefragung Marz 2023, Face-to-face

ARBEITSGEMEINSCHAFT
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(Guth 2023)

Je alter die Kinder, desto mehr Gerate sind erlaubt Kinderwelteh

Geratebesitz bei Kindern 3-13 Jahre

Und welche dieser Geréte, die es bei Ihnen zu Hause gibt, gehdren Ihrem Kind personlich? (gestiitzt, in %)

100 -
5 == Smartphone
80 - 5
= TV-Gerat
il 57
&0 e Spielkonsole
45
40 - 4 PC/Laptop
20 - 17 =—Tablet
8/’
0 3
3-5 Jahre 6-7 Jahre 8-9 Jahre 10-11 Jahre 12-13 Jahre

Basis: n=1.222 Miitter von Kindern 3-13 Jahre
Quelle: iconkids & youth / Insights & Analytics SUPER RTL / Busbefragung Marz 2023, Face-to-face
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(Guth 2023)

Ab 8 Jahren sind Games wichtig Kiniarwieitan ®

Anteil Gamer bei Kindern 3-13 Jahre

Nutzt Ihr Kind elektronische Spiele? (in %)

73

68

58 56

27

3-13 Jahre 3-5 Jahre 6-7 Jahre 8-9 Jahre 10-11 Jahre 12-13 Jahre Jungen Madchen

Basis: n=1.222 Mitter von Kindern 3-13 Jahre
Quelle: iconkids & youth / Insights & Analytics SUPER RTL / Busbefragung Marz 2023, Face-to-face
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Social Media und Entertainment Kinderweltch ®
Social Media-Nutzung von Kindern 6-12 Jahre, 2023

Wie oft nutzt du die folgenden sozialen Netzwerke? (gestiitzt - Daten fiir ,mindestens einmal monatlich®, in %)

TikTok

Instagram . 6

Snapchat 5

Basis: n=736 Kinder 6-12 Jahre
Quelle: iconkids & youth / TrendTracking Kids 2023
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WiiSports ¥
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y ) = (Rohleder 2022)

100

B YouTube

80 B Instagram

o Snapchat
B TikTok

40
W Twitter

20
M Facebook

13
3 6
0 1
10 — 11 Jahre 12 - 13 Jahre 14 - 15 Jahre 16 - 18 Jahre
Basis: Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 18 Jahren (n= 641), in Prozent | Mehrfachnennungen méglich | Quelle: Bitkom Research 2022 bltkom
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NUTZUNGSZEITEN DIGITALER SPIELE [IN
MINUTEN] VOR UND IN DER PANDEMIE

10- bis 17-Jahrige Kinder und Jugendliche, die mindestens einmal pro Woche digitale Spiele nutzen

240 Gesamtzunahme:
+33,7% ***

180

120

Gaming Werktags
mSep19 wApr20 wmNov20 =Mai21 Jun 22
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!l!\!‘ “‘!l\! “ “ !ll !\ \!' | I !‘ \! (DAK-Gesundheit 2023)

NUTZUNGSZEITEN SOZIALER MEDIEN [IN
MINUTEN] VOR UND IN DER PANDEMIE

10- bis 17-Jahrige Kinder und Jugendliche, die mindestens einmal pro Woche soziale Medien nutzen

Gesamtzunahme:
+35,5% ***

240 -
ek | P
187 M
180
120
60
* p<0.05
"'p-r.O.IIUl
0

Soziale Medien Werktags
m Sep 19 mApr 20 = Nov 20 = Mai 21 Jun 22
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Fcure 12 The Volume of Child Pornography Onli

”’
1998 ke
-
e o ~ -
o —
e ™
3,000 RN
reports on suspected .
online abuse of -

children
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R RO
Sexuelle Gewalt im Netz -z

Aktueller Report 2022 der britischen Internet Watch
Foundation (IWF)
=>» im Jahr 2022 255.571 Websites mit abgebildeter, verlinkter oder

beworbener sexueller Gewalt an Minderjahrigen — 10 Prozent
mehr als 2021

=> 20 Prozent der gemeldeten Websites beinhalten Missbrauchs-
darstellungen, Vergewaltigung, sexualisierte Folter an Kindern

=> 40 Prozent der abgebildeten Kinder sind im Alter von bis zu 10
Jahren

=» 96 Prozent stellen Madchen, 2 Prozent Jungen und 2 Prozent
Kinder beiden Geschlechts dar

=>» markanter Anstieg auch bei der Verbreitung von selbsterstelltem
Material via Smartphone oder via Webcam

=» Kinder uberredet oder erpresst, selbst erstellte Webcam-Videos
aus Kinderzimmer zu versenden — v.a. Madchen 11 bis 13 Jahre

| ARREITSGEMEINSCHAFT
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REGISTRIERTE
VERSTOSSFALLE

7.363

66 %

Sexualisierte Gewalt

ENDE 2022
GELOSCHT

6.654
90 %

(Jugendschutz.net 2023)

13 %

Politischer Extremismus

5%

Gewalt
1%
Cybermobbing

8 %

Pornografie

7%
Selbstgefdahrdung
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Aufteilung der begriindeten
Beschwerden nach Inhalten 2022

Entwicklung der Beschwerdezahlen

14.205

51

2018 2019 2020 2021 2022

Pornografie

I Darstellung des sexuellen Missbrauchs

B Gesamtbeschwerden B davon Missbrauchsdarstellungen Minderjahriger
von Minderjahrigen

Weitere jugendgeféhrdende Inhalte

Gewalt

B Hasskriminalitat

n=8.757 (begriindete Beschwerden)

ARBEITRSGEMEINSCHAFT
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https://www.fsm.de/files/2023/03/fsm_statistik-beschwerdestelle_2022.pdf
https://www.fsm.de/files/2023/03/fsm_statistik-beschwerdestelle_2022.pdf
https://www.fsm.de/files/2023/03/fsm_statistik-beschwerdestelle_2022.pdf

Szenario 1:
Das Penisbild eines Dreizehnjihrigen
macht im Klassenchat die Runde. Uber
den Jungen wird dort geldstert. Sie sind
sich nicht sicher, ob Sie Strafanzeige er
statten sollen.

Szenario 2:
Die Mutter einer FOnfjdhrigen kommt
in lhre Sprechstunde. Sie hat auf dem
Rechner ihres Lebenspartners Aufnah-
men gefunden, die das Kind nackt beim
Planschen zeigen. In demselben Ordner
sind Wideos, auf denen andere Kinder in
sexuelle Handlungen verwickelt sind. Die
Mutter fragt, ob Sie eine Sicherheitskopie
des Ordners autbewahren kénnen.

Szenario 3:
Fir Shoppinggutscheine verschickt eine
Jugendliche Unterwdsche- und MNacki-
bilder von sich an mehrere Jungen und
Manner. Das Madchen sagt, sie kénne
darin kein Problem erkennen.

take action
against cyber

(www.byedv.de)

Wi 77

Mediatisierte sexualisierte Gewalt

Qualitatskriterien
zum Umgang mit
Missbrauchsabbildungen

beyond
digital
violence

sexual
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https://byedv.de/2023/04/30/qualitaetskriterien-zum-umgang-mit-missbrauchsabbildungen/
https://byedv.de/2023/04/30/qualitaetskriterien-zum-umgang-mit-missbrauchsabbildungen/
https://byedv.de/2023/04/30/qualitaetskriterien-zum-umgang-mit-missbrauchsabbildungen/

Sexuelle Grenzverletzungen unter und sexuelle Gewalt gegenuber
Heranwachsenden

ARBEITSGEMEINSCHAFT
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Ein:e Sporttrainer:in Tanz- und Sportvi-
verlangt Mastur- In der Folge fordert ~deos eines Jugend- Jugendliche und
bationsbilder von ersie dazuant lichen werden von Erwachsene kon-
einem minderjdh-  \ejtere Teammit- ~ Mitschiller:innen sumieren Videos,
rigen Teammitglied.  giieder in gefilmte sexuajlsm'rt kom- die Minderjihrige
sexuelle Hand- mentiert. in sexuell expliziten
lungen einzubeziehen. Posen abbilden.
OFFLINE ONLINE
Nacktbilder (de facto Foto-
Die Vergewaltigung monta‘gen) ?iner Jugendlichen Minderjihrige werden
einer Jugendlichen kursieren tber WI'!atsApp. in den Chats von
wird {iber einen Intolgedessen w'rd das Online-Games mit
Chat angebahnt. Madchen™ beschimpft. Porno-Links und Bildern
entbléRter Geschlechts-

teile konfrontiert.
Ein:e Gewaltausiibende:r

droht wiederholt per Chat Gewaltausiibende erinnern
an, Videoaufnahmen der Betroffene von Zeit zu Zeit tber
Vergewaltigung im Netz soziale Netzwerke daran, dass sie
zu verdffentlichen. jederzeit Zugriff auf sie haben.

(www.byedv.de)

/4 4

Mediatisierte sexualisierte Gewalt

Grundwissen
und Haltung

take action |beyond
against cyber |digital
sexual |violence
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https://byedv.de/2023/04/30/grundwissen-haltung-zu-mediatisierter-sexualisierter-gewalt/
https://byedv.de/2023/04/30/grundwissen-haltung-zu-mediatisierter-sexualisierter-gewalt/
https://byedv.de/2023/04/30/grundwissen-haltung-zu-mediatisierter-sexualisierter-gewalt/

O
Daruber reden wWir! ... sz

Unterschiedliche Begriffe und dahinter stehende
Perspektiven

= sexuelle Grenzverletzung = unerwunschte sexuelle Kontakit-
aufnahme durch unabsichtlich oder aus personlichem
Fehlvermogen heraus agierende Andere

-=» sexueller Missbrauch = weiterhin im Sinne des Gesetzes mit
Fokus auf strafbewehrte Deliktformen

=> sexuelle Gewalt = sexuelle Handlungen gegen den Willen der
Adressat*innen der Handlungen

= sexualisierte Gewalt = Sexualitat (lediglich) ein spezifisches
Instrument zur Durchsetzung von Gewalt (im Kontext von
Macht-/Herrschafts-/Abhangigkeitsverhaltnissen)
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Woruber reden Wir? weswzz

Sexuelle Gewalt gegenuber Kindern und Jugend-
lichen umfasst:

=» jegliche sexuelle Handlungen, die an Minderjahrigen
gegen deren Willen vorgenommen werden oder

=>» sexuelle Handlungen, denen Minderjahrige aufgrund
korperlicher, seelischer, geistiger, sprachlicher
Unterlegenheit (noch) nicht wissentlich zustimmen konnen

=» Kinder kdnnen sexuellen Handlungen nicht zustimmen —
sexuelle Handlungen an/mit/gegenuber unter 14-Jahrigen
sind sexuelle Gewalt

42
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S ————————————
Formen sexueller Gewalt vesw

Korperliche sexuelle Gewalt:

=» (scheinbar unabsichtliches) Beruhrungen der Brust oder des
Genitalbereichs von Kindern,

= Zungenkusse und Manipulationen der Genitalien von Kindern
sowie

=» schwere Formen = orale, vaginale oder anale Penetration von
Kindern

Nicht-korperliche sexuelle Gewalt:

=» verbale sexuelle Belastigungen und Viktimisierungen im Netz,
=>» exhibitionistische Handlungen und Masturbation vor Kindern,
= gez. Einwirken auf Minderjahrige mit pornografischen Material

=» Aufforderungen, sexuelle Handlungen (an sich oder anderen)
vorzunehmen

43 Digitale Sexuelle Gewalt (22.11.2023)




[
Rechtliche Bestimmungen

§ 176 StGB Sexueller Missbrauch von Kindern
(1) Mit Freiheitsstrafe nicht unter einem Jahr wird bestraft, wer

1. sexuelle Handlungen an einer Person unter vierzehn Jahren (Kind)
vornimmt oder an sich von dem Kind vornehmen lasst,

2. ein Kind dazu bestimmt, dass es sexuelle Handlungen an einer
dritten Person vornimmt oder von einer dritten Person an sich
vornehmen lasst,

3. ein Kind fur eine Tat nach Nummer 1 oder Nummer 2 anbietet oder
nachzuweisen verspricht.

(2) In den Fallen des Absatzes 1 Nummer 1 kann das Gericht von
Strafe nach dieser Vorschrift absehen, wenn zwischen Tater und Kind
die sexuelle Handlung einvernehmlich erfolgt und der Unterschied
sowohl im Alter als auch im Entwicklungsstand oder Reifegrad gering
ist, es sei denn, der Tater nutzt die fehlende Fahigkeit des Kindes zur
sexuellen Selbstbestimmung aus.

EITSGEMEINSCHAFT
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RO
Rechtliche Bestimmungen

§ 176a StGB Sexueller Missbrauch ohne Korperkontakt

(1) Mit Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu zehn Jahren wird
bestraft, wer

1. sexuelle Handlungen vor einem Kind vornimmt oder vor einem Kind
von einer dritten Person an sich vornehmen lasst,

2. ein Kind dazu bestimmt, dass es sexuelle Handlungen vornimmt,
soweit die Tat nicht nach § 176 Absatz 1 Nummer 1 oder Nummer 2
mit Strafe bedroht ist, oder

3. auf ein Kind durch einen pornographischen Inhalt (§ 11 Absatz 3)
oder durch entsprechende Reden einwirkt.

(2) Ebenso wird bestraft, wer ein Kind fur eine Tat nach Absatz 1
anbietet oder nachzuweisen verspricht oder wer sich mit einem
anderen zu einer solchen Tat verabredet.

(3) Der Versuch ist in den Fallen des Absatzes 1 Nummer 1 und 2
strafbar.
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[
Rechtliche Bestimmungen

§ 176b StGB Vorbereitung des sexuellen Missbrauchs

(1) Mit Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu funf Jahren wird
bestraft, wer auf ein Kind durch einen Inhalt (§ 11 Absatz 3) einwirkt,
um

1. das Kind zu sexuellen Handlungen zu bringen, die es an oder vor
dem Tater oder an oder vor einer dritten Person vornehmen oder von
dem Tater oder einer dritten Person an sich vornehmen lassen soll,

2. eine Tat nach § 184b Absatz 1 Satz 1 Nummer 3 oder nach § 184b
Absatz 3 zu begehen.

(2) Ebenso wird bestraft, wer ein Kind fur eine Tat nach Absatz 1
anbietet oder nachzuweisen verspricht oder wer sich mit einem
anderen zu einer solchen Tat verabredet.

(3) Bei Taten nach Absatz 1 ist der Versuch in den Fallen strafbar, in
denen eine Vollendung der Tat allein daran scheitert, dass der Tater
irrig annimmt, sein Einwirken beziehe sich auf ein Kind.
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EE———————
‘Hellfeld’ in Deutschland weswzes,

Polizeiliche Kriminalstatistik (PKS) im Jahr 2022

= 15.520 durch die Polizei ausermittelte Falle des sexuellen
Kindesmissbrauchs nach §§ 176,a,b,c,d,e StGB

=» Betroffen sind zu 74 Prozent Madchen und zu 26 Prozent Jungen

=» Zudem 1.583 Falle sexueller Missbrauch von Schutzbefohlenen
und Jugendlichen

= Zudem 48.821 Falle Herstellung, Besitzes oder Verbreitung
kinder- und jugendpornografischer Inhalte — Anstieg um 4.545
iIm Vorjahresvergleich

=> 17.549 Tatverdachtige selbst Minderjahrig — 5.553 Kinder unter
14 Jahren und 11.996 Jugendliche Uber 14 Jahre

=> erfasst Besitz, Herstellung, Erwerb und Weiterverbreitung insbes.
uber soziale Medien
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[
Vulnerable Gruppen u.s ez

Erhohte Vulnerabilitat fur sexuelle Gewalterfahrung
unter Kindern und Jugendlichen, die ...

=> (zeitweise) ohne Eltern oder standige Bezugspersonen in
stationaren Einrichtungen oder Internaten untergebracht sind,

=>» eingeschrankte Selbstschutz- und Mitteilungsfahigkeiten
oder

=> bereits selbst schwerwiegende Grenzverletzungen erlebt
haben,

=» unter (in ihrer Schutzfunktion) beeintrachtigten Erziehenden
(z.B. Suchterkrankung, Partnerschaftsgewalt) oder

=» in einem Familiensetting mit nicht verwandten Erwachsenen
(z.B. in Stief- und Pflegefamilien) heranwachsen
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(Hofherr 2018)

Sexuelle Gewalterfahrungen innerhalb der letzten drei Jahre in Prozent (n=4265)

Zwang zu sexuellen Handlungen
Bedrangen
Konfrontation mit Pornografie

Exhibitionismus

Sexuelle Beldstigung

Gertchte verbreiten 500

Witze tiber den Korper

0 10 20 30 40 50 60%

P mannlich [ weiblich
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(Hofherr 2018)

Ansprechpersonen der Jugendlichen bei der Offenlegung von sexuellen Gewalterfahrungen mit Korperkontakt
in Prozent (n=194)

Niemand

Sonstige Erwachsene
Sonstige Jugendliche
Familienangehorige
Schulpersonal

Mitschiilerinnen und Mitschtiler

60%

P ménnlich I weiblich
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(Maschke/Stecher 2018a/b)

Abbildung 1: Erfahrungen nicht-kérperlicher sexualisierter Gewalt — getrennt nach Geschlecht

verbal und/oder schriftlich:

Jemand hat Gber mich sexuelle Kommentare, Beleidigungen,
Witze oder Gesten geamacht. ***

Jamand hat mich auf eine negative Art als ,schwul™ oder
»leshisch” bezeichnet, ***

Pravalenzen nicht-korperliche sexualisierte Gewalt
in Prozent

Jemand hat Gber mich Gertichte sexuellen Inhalts verbreitet.***

Konfrontation mit sexuellen Handlungen:

Hauptstudie Ergdnzungsstudie  Gesamt

(HS) (ES) (HS/ES)
Gesamt (w/m) 48 50 48
Weibl. Jugendliche 55*** 58* 55***
Mannl. Jugendliche 40 45 40

Jemand hat mich dazu gebracht, sein/ihr Geschlechtsteil
anzusehen, cbwohl ich das nicht wollte (Exhibitionismus). ***

Jemand hat mich dazu gedrangt oder gezwungen,
pornografische Bilder, Zeichnungen oder Filme anzuschauen
{auch auf dem Handy/Smartphone).***

Viktimisierung im Internet:

Ich wurde im Internet (z.B. in Facebook, Instagram, Snapchat
usw.) sexuell angemacht oder beldstigt. *** 32,7

Jemand hat gegen meinen Willen intime Fotos oder Filme von
mir ins Internet gestellt.®

o] 10 20 30 40 50 60 FO 80 90 100

Prozent

M Jungen M Madchen

Speak! n=2.651, gewichtete Daten; Testung der Gruppenunterschiede basierend auf 2-seitigem Chi-Quadrat-Test (*** =p <
001; ** = p £.01; * = p £.05; n.s. = nicht signifikant), Mehrfachantworten maoglich.
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Abbildung 4: Ausiibung von sexualisierter Gewalt

(Maschke/Stecher 2018a/b)

wverbal und/foder schriftlich:

Uber jemand sexuelle Kommentare, Baleidigungen, Witze oder
Gesten gemacht?***

Jemanden auf negative Art als ,schwul” oder , lesbisch”
bezeichnet?***

Uber jemand Gerdchte sexuellen Inhalts verbraitet? (n. 5.)

Konfromtation mit sexusllen Handlungen:

Jlemandem dazu gedriangt, dein Geschlechtsteil anzuschauen?**

Jemanden dazu gedrangt, sich pornografische BRilder,

Viktimisierung im Internet:

Jemanden im Internet (z.B. Facebook, Instagram, Snapchat usw.)
sexuell angemacht oder belastigt?**

Von jemandem intime Fotos oder Filme ins Internet gestellt?*

Direkter Kérperkontakt:

z.B. Po oder Brust)?==*
versucht, jemanden gegen seinen Willen zu kissen?*

Jemanden dazu gedrangt, dein Geschlechtstsil (Penis oder
Scheide) zu beridhren?***

HJungen

Zeichnungen oder Filme anzuschauen (z.B. auf dam...

Jemanden in sexusller Form am Kdrper beruhrt (,angetatscht” i

27,6

24.5

d2

Tater/innen nicht-korperliche sexualisierte Gewalt (HS)

P

1. mannl. fremde Person (23 %)

Weibl. fremde Person (4 %)

2. Mitschiler (19%)

Mitschilerin (7 %)

Freundin (5%)

i 3. Freund (15%)
Fde

eine Bekannte (2%)

4. ein Bekannter (8 %)
| 8% 5. Ex-Partner (4%)

Ex-Partnerin (1 %)

l ... Partner (1 %)

... Partnerin (1 %)

... Familienangehorige, sonstige erwachsene Personen (10 %)

30 40 50 60 JO
Prozent

H Midchen

Q0 100

Speak! n=2.651, gewichtete Daten; Testung der Gruppenunterschiede basierend auf 2-seitigem Chi-Quadrat-Test (*** = p =<
001; ** =p = .01; * = p = .05; n.s. = nicht signifikant), Mehrfachantworten moglich.
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Was ist vom Gefiihl her besser
ungeschiitzt?

B EEm
Woher hast du das top

& gmail.com ist beigetreten

V. a
Kommentar hinzufigen™.: = ﬁ @

Eine 15-Jadhrige berichtet vom Verlauf ihres Tages und wird
kontextlos zu ihren sexuellen Erfahrungen befragt.
(Quelle: TikTok, Original: unverpixelt)

n S a g ra m (Jugendschutz.net 2023)

BN mamDie Linke soll ma

blasen

Zwei jugendaffine Creator:innen (18,3 Millionen Follo-
wer:innen) werden unvermittelt zu sexuellen Handlungen
aufgefordert.

(Quelle: Instagram, Original: unverpixelt)
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https://www.jugendschutz.net/fileadmin/daten/publikationen/praxisinfos_reports/report_sexuell_belaestigende_kommunikation_in_social_media.pdf
https://www.jugendschutz.net/fileadmin/daten/publikationen/praxisinfos_reports/report_sexuell_belaestigende_kommunikation_in_social_media.pdf

!l ‘lll‘ Ill!!“ !I!!lll“!ll!‘ (Hasebrink et al. 2019)

15 his 17 Jahre

N

12 bhis 14 Jahre

Im vergangenen Jahr haben

20%

sexuelle Nachrichten Midchen
versendet oder gepostet

N

[y
o

P
=]

Gesamt

- [El
& W S &

60 80 100

=]
[}
]
o~
=

m Nachricht versendet m Nachricht erhalten
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(Erkens et al. 2021)

14 bis 17 18 bis 25 Weiblich (%) W
Jahre Jahre Mannlich (%) ™

Sexuelle Kommentare, Beleidigungen, 38 } . 40 } . Verbal,
Witze oder Gesten erlebt 33 35 schriftlich
Negative Bezeichnungen mit sexuellem ] cen ] .

Bezug erlebt

Verbreitung von Gerlichten sexuellen 1? 20 }

Inhalts erlebt 17

Exhibitionismus: gegen den Willen dazu ] ] s Ko_nfrontation

gebracht, sein/ihr Geschlechtsteil anzusehen mit sexuellen
Handlungen

Gedrangt/gezwungen worden, pornografisches ] .

Material anzuschauen (auch: Handy)

Im Internet (Facebook/Instagram/Snapchat l - l Viktimisierung

usw.) sexuell angemacht oder beléstigt . im Internet

Gegen den Willen intime Fotos oder Filme ins F

Internet gestellt worden 2

.‘\REEITSDEH’EINSCHAFT
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!I |a|!rungen una ‘a!erl!rels(Erkensetal.2021)

Es kam zu ...

B (ehemalige) feste Beziehung
B Freund(in)/Mitschiiler(in)/

- o Arbeitskolleg(e/in)

M Neue Bekanntschaft

Jemand aus Familienkreis/
Nachbarschaft/ aus Abhdngigkeits-
verhaltnis

M Eine unbekannte Person

.. kérperlichen Berlhrungen
(Kissen, Petting) (%)

.. ungewolltem
Geschlechtsverkehr (%)

.. ungewollten anderen
sexuellen Handlungen (%)

.. keinen sexuellen Handlungen
(z.B. ich habe ihn abgewehrt)
(%)

I!"”'ﬂ‘

In Abhangigkeit von Taterkreis erzahlen zwischen 14 Prozent (= neue Bekannt-
schaft) und 42 Prozent (aus Familie, Nachbarschaft) niemanden davon!

H.RBE!TSGEHE INSCHAFT
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e —————
Typische ‘Tatkonstellationen’ ... sz

Handlungskontexte korperlicher sexueller Gewalt

=> in der Kindheit: in Familien, Nachbarschaftsbeziehungen und
anderen Abhangigkeitsverhaltnissen

=» im Jugendalter: unter Freund*innen, Mitschuler*innen und Ex-
Partner*innen

Handlungskontexte nicht-korperlicher sexueller Gewalt

=» .eigene’ Freund*innen und ,vollig° fremde Menschen als
Tater*innen uberreprasentiert

=>» unter Jugendlichen mit kognitiven, geistigen etc. Einschrankungen
uberreprasentiert

=» digitaler Raum mittlerweile ,wichtigster Tatort' — Social Media
(Erstkontakt), Messengerdienste (private Chats), digitale Spiele
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Folgen sexueller Gewalt ... oz

Mit konkreten Erfahrungen verschrankt, abhangig von:
=>» der Schwere und Haufigkeit der sexuellen Handlungen,
=» der Vertrautheit zwischen Betroffenen und Tater*innen sowie

=» der Frage, wie lange die Kinder und Jugendlichen mit ihrer
Erfahrung allein bleiben bzw. wie viel Trost, Unterstutzung und
Zuwendung sie von Anvertrauten erhalten usskv 202

Auch nicht-korperliche sexuelle Gewalt in der Regel
sehr belastend:

=» von negativen Gefuhlen wie Ekel, Scham, Wut und Trauer uber

=>» Bindungsschwierigkeiten, sozialen Ruckzug, Vertrauensverlust
und aggressives Verhalten bis hin zu

=» Depressionen, Angststorungen, erhohter Suizidalitat und
Traumatisieru NQ (Wachs & Bock 2023)
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«Ich wurde von jemanden
angeschrieben, den ich nicht
kannte. Ich dachte zuerst, es
ware jemand aus der Grund-

schule, aber dann habe ich
herausgefunden, dass es ein

Erwachsener war. Er wollte

wissen, wie ich aussehe.»
(Madchen, 16 Jahre)

|“ l!‘\ ‘!l!l!ll \! ‘I‘!“!l!\l--(Hasebrinketal.2019)

15 bis 17 Jahre EI
|

m Nie

m Selten (Ein paar Mal)
m Mindestens einmal pro Monat

m Keine Angabe
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(LM 2021)

Erwachsenen im Internet kennen
gelernt, der sich mit mir verabreden
89,3%
wollte 84.8%
73,0%
58,9%
37,4%
25,4%
14,1%
8,8% I
3,7%
Las 1,1% 1,6% ,
. G —0 [ ] -
8 bis 9 Jahre 10 bis 12 Jahre 13 bis 15 Jahre 16 bis 18 Jahre
mJa mNein mKeine Angabe

ARBEITRSGEMEINSCHAFT
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(LM 2021)

Erwachsenen im Internet kennen gelernt, der mich
aufgefordert hat, vor Webcam/Smartphonekamera
auszuziehen
04 87,9%
84,1%
75,6%
20,3%
14,8%
7.9% 10,1% I o
1,9% 2,0% 1.1% i
mE-: ER> & =
8 bis 9 Jahre 10 bis 12 Jahre 13 bis 15 Jahre 16 bis 18 Jahre
mJa mNein mKeine Angabe
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(LM 2021)

90,7% 90,7%
6,8% 7,9%

2,5% 1,5%
mE. BER*
8 bis 9 Jahre 10 bis 12 Jahre

m.Ja mNein

84,5%

13,1%

l 2,5%
—

13 bis 15 Jahre

E Keine Angabe

Erwachsenen im Internet kennen gelernt,
der mir Nacktbilder von sich geschickt hat

68,7%

27.2%

4,1%
=

16 bis 18 Jahre
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(LM 2021)

8-9J. 10-12 J. 13-15 J. 16-18 J.

Verabredung uber das Internet 24% 14%

16%

16%

Versprechen vs. Zusendung von Fotos / Videos

@

Aufforderung zum Senden freizugiger Bilder 14% 15%

Verabredung im realen Leben zum Fotoshooting 12%

13%

Empfangen von Nacktbildern

7%

Drohungen im Internet

ARBEITSGEMEINSCHAFT
KINDHELT,
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(LfM 2022)

24.1%

Verabredung Ober das Internet Versprechen vs. Zusendung  Aufforderung zum Senden  Verabredung im realen Leben Empfangen von Nacktbildern Drohungen im Internet
von Fotos / Videos freiziigiger Bilder zum Fotoshooting

——2022 —a=2021

Angabe der .Ja"-Werte Basis (n): 2022: 2.002 Befragte
2021: 1.905 Befragte

ARBEITRSGEMEINSCHAFT
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(LfM 2022)

-
-
-
: CYBERGROOMING = | ot e
- = | FR MEDIEN NRW
- - - Py . - = Ty O 0
- Die sieben haufigsten Social Media Kanale, Internet-Dienste und Online-Games
|
|
|
WhatsApp 18.6% 25 6%
. 171%
Minecraft 9.6%
12,4%
Call of duty _— 11
u2022 m2021
Frage 20: Kannst du sagen, auf welchem Social Media Kanal oder Gber welchen Online-Dienst oder iiber welchen Messenger-Dienst oder bei welchem Basis (n): 2021: 532 Befragte
Online-Game du eine der eben beschriebenen Erfahrungen gemacht hast?® 2022: 619 Befragte
Mehrfachnennungen

ARBEITRSGEMEINSCHAFT
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(LM 2022)

- 36,3%
_|
_|
20,8%
18.3%
8,7% 8,4%
I l = =
Es war mir sehr Ich war witend Ich hatte Angst Es war miregal  Ich wollte am liebsten Es hat mich ziemlich Weil} nicht
unangenehm nicht dartber reden hilflos zurtickgelassen
Frage 22: ,.Du hast angegeben, dass du im Internet schon mal eine erwachsene Person kennengelernt hast, die von dir zum Beispiel Nacktbilder oder -videos Basis (n): 619 Befragte
verlangt hat, sich im richtigen Leben mit dir verabreden wollte oder dir von sich unaufgefordert Macktbilder oder -videos zugesendet hat. Welche der (Erfahrung mit Cybergrooming)

nachfolgenden Aussagen wirden am besten deine Gefiihle darauf beschreiben?®

ARBEITSGEMEINSCHAFT
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RN
Kommunikation zu Grooming .mzz

Mit wem bereits daruber gesprochen

=» Eltern sind die wichtigsten Ansprechpartner*innen — gut die
Halfte hat bereits mit den Eltern dartiber gesprochen

=» im Weiteren: Freund*innen und Lehrer*innen — je ein Drittel

= Achtung: Gut ein Viertel der 8- bis 17-Jahrigen hat bislang mit
niemanden daruber gesprochen

Gewunschte Unterstutzung fur eigenen Umgang

=» das Thema sollte starker in der Schule behandelt werden — drei
von funf Kindern und Jugendlichen winschen sich das

=» im Weiteren Hilfe durch Eltern, Polizei und Peers gewlnscht

=> jeweils gut ein Viertel der 8- bis 17-Jahrigen wunscht sich
Unterstutzung durch Meldestellen oder Telefon-/E-Mail-Kontakt
zu vertrauenswurdigen Personen/Stellen
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e
Konsequentes Handeln

Kinder fruhzeitig sensibilisieren
=» auf gezielte Anbahnungsversuche im Netz hinweisen —
Grooming zum Thema machen

=» flr einen sensiblen Umgang mit personlichen Daten stark
machen — sexualisierte Selbstdarstellungen

Attacken erkennen und sichern
=» Erziehende, padagogische Fachkrafte etc. mussen alle
Hinweise ernst nehmen

=» sich den 'Fall' kurz schildern lassen — Beweissicherung
autorisierter Stellen einleiten

Anzeige erstatten!

=» als Tatbestand des sexuellen Missbrauchs ist Grooming zur
Anzeige zu bringen

ARBEITSOEMEINSCH)
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Moglichkeiten der Pravention und Intervention zu digitaler sexueller
Gewalt in allen Kontexten von Bildung und Erziehung
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R RO
Handeln in unterschiedlichen Feldern ..oz

Strafverfolgung
=> Verbreitung/Zuganglichmachung von sexueller Gewalt und
Grooming wirksam verfolgen und Vollzugsdefizite abbauen

=» Erhohung der Strafverfolgungswahrscheinlichkeit und
Sichtbarkeit der Sicherheitsbehorden im Netz (ridger 2019)

Kinder- und Jugendschutz

-> sexuelle Grenzuberschreitungen aufspuren, sanktionieren
und neue Entwicklungen der Offentlichkeit publik machen

Padagogische Praxis
= Angebote zu Gefahren, Selbstschutzstrategien und
Ermutigung Betroffener zur Hilfesuche (inder s perr 2018)

=» Handlungsfahigkeit fur Fachkrafte und (Delikt-)Arbeit mit
grenzverletzenden Heranwachsenden woschner et ai. 2021)

 ARBEITSCEMEINSCHAFT
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R R RRRRBRRrRrRRRERDRREBDBED_BEEEBDBBmm=.
Zusammen an einem Strang...

Heranwachsende

Copingstrategien und Nutzung der Hilfsangebote, Selbststarkung im Netz

Eltern Soziale Arbelt

Informations-, Beratungs- und Therapieangebote
Infoveranstaltungen und Erziehungshilfen

Jugendschutz | ehrkrafte

Aufklarung und Thematisierung in Unterricht
Bewahren und Befahigen zum Selbstschutz

Strafverfolgung

Durchsetzung der gesetzlichen Bestimmungen und Vollzug
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(www.byedv.de)

2 i ps

Qualitatskriterien Mediatisierte sexualisierte Gewalt

fur die Pravention

Qualitatskriterien fur die
Arbeit an Belastungen

take action | beyond
against cyber | digital
sexual |violence

take action
against cyber
s

exual

beyond
digital
violence

ARBEITSGEMEINSCHAFT
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https://byedv.de/2023/04/30/qualitaetskriterien-fuer-die-praevention/
https://byedv.de/2023/04/30/qualitaetskriterien-fuer-die-praevention/
https://byedv.de/2023/04/30/qualitaetskriterien-fuer-die-arbeit-an-belastungen/

Kindgerechte Pravention

Sina und Tim - Praventions-
Projekt von Zartbitter e.V. Koln



https://sinaundtim.de/

theater

padagogische
werkstatt

NummergegenKummer

Kinder- und
Jugendtelefon

116111

PM Neummergegendumimer

Montags bis Samstags
von 14 bis 20 Uhr

Du willst uns schreiben?
kids@tpw-osnabrueck.de

» Datenschutz

Home Sexueller Missbrauch Das Stiick Eure Bilder Songs Materialien Links Kontakt/Impressum

21N KORPER GELORT Mo/

‘ot

lisieren un

Kinderliteratur zum Lesen und Vorlesen

Katrins Geheimnis

¢

Katrins Geheimnis
von Marion Mebes und Esther Klees

Eine Geschichte tiber sexuelle Ubergriffe unter Kindern
Bilderbuch mit Fachinformation & Begleitmaterial

Ab 7 Jahre
Verlag mebes & noack
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https://www.meinkoerpergehoertmir.de/materialien.html

Erklarfilm online

75 Digitale Sexuelle Gewalt (22.11.2023)


https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/video/Cybergrooming/Mach_dein_Kind_stark_gegen_sexuelle_Bel%C3%A4stigung_im_Netz_Erkl%C3%A4rfilm_klicksafe.mp4

Unterrichtsfilm und Begleitmaterialien

CYBERGROOMING

Unser Unterrichtsfilm, um sexuellen Ubergriffen im Netz vorzubeugen

Ansehen auf B Youlube
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https://www.medienanstalt-nrw.de/themen/cybergrooming.html#

WARNSIGNALE 1M CHAT

at

Online ist nicht immer elar, it wem wir 2um Beisplel auf social Medla cder

unseres Lieblings: schreiben. Chatkon nnur
elle Belastigung und Missbrauch pas n leider auch online.
" "
hatulzp, Invisgram, TikTak ued Lo

klicksafe SICHERER
IN
SEI VORSICHTIG... DI EEH[E'I ?:i EN

TiPPL FUR ELTERAM

]

I

...u_lu'mjemandsu"
Mn"?imislundkein o i
Mein® = L o L
in" akzeptiert. e aal

HOL DIR HILFE . ppe—
klicksafe
| E—

» Ganz wichtig: Suche dir auf jeden Fall Hilfe und vertraue dich jemandem an.
= Du kannst dich angnyrm und kostenlos an die NUMMER GEGEN KUM MER wenden: oo klicksafe.
und Jugendtelefon 116111 k il
i Chatverlauf und blockiere deinen Chatkontakt.

beim Online-Dienst und wende dich an die Polizeil

» Mache Screenshaots vol
«Melde den Chatkontakt

ARBEITSGEMEIN HAFT
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https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Poster/Wehr_dich_gegen_sexualisierte_Gewalt_im_Netz_Plakat_klicksafe.pdf
https://www.klicksafe.de/materialien/sicherer-in-social-media-tipps-fuer-eltern

Fur Betroffene und Freund*innen
'\ /= B

WAS HILFT? TATER-

WAS HILFT STRATEGIEN

NICHT? |
STRAF- RESPEKT | WO GIBT‘S
ANZEIGE | HILFE?

[ 5 | 3 1
= r 4
4
e -
4 >
il \ \
| |
==l - ;



https://washilft.org/

2J1

Deutsches
Jugendinstitut

Regine Derrf Rebecca Gulowskil Heinz Kindler/
hristina Krager/ Alisa Muther

LHilf mir, zu helfen” —
Ein Werkbuch fur die Praxis

Peers als Adressat:innen von Disclosure und
Briicken ins Hilfesystem

Peers: »Hilf mir, zu helfen!<.. ...z

Inhalte des Werkbuches

=» das Anvertrauen sexualisierter
Gewalt als Forschungsfeld

= Hilfskonzepte von jugendlichen
Peers

=» Module fur die Paventionsarbeit

M1 Sexuelle Grenzverletzungen
und sexualisierte Gewalt

M2 Tausend Fragen im Kopf:
Kommunikation/Disclosure

M3 Starken und Grenzen einer
Freundschaft
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https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/bibs2021/Werkbuch_Peer-Disclosure.pdf

Fur Betroffene und Freund*innen

Home Das Medienprojekt

Unser Katalog
Gesamtiibersicht

Thema Schule

Thema Sexualitat, Gender,
sexualisierte Gewalt

Thema Gewalt

Thema Knast

Thema Drogen, Sucht
Thema Psychosoziales

Thema Korperbewusstsein,
Gesundheit

Thema Alter, Krankheit, Tod
Thema Interkulturelles
Thema Soziales

Thema Neue Medien

Thema Inklusion, Behinderung,
Krankheit

Thema Politische Bildung

Thema Spiritualitat

Aktuelles Shop Referenzen

Shop

Full series from 9,00€ (B

Mein Korper, meine Rechte

Eine Filmreihe {iber Sexting, Catcalling, sexualisierte Gewalt
und Selbstbehauptung

90 Min., freigegeben ab 12 Jahren.
DVD Kauf 32.- EUR | Ausleihe 12.- EUR | PreisV & 0 95.- EUR

medienprojekt wuppertal

Suche

Filme zum Thema

Viva la Vulva 1 [0 bvo
STREAM

Eine Filmreihe zum Thema
Menstruation — mehr Infos

Viva la Vulva 2 [ ovo

Eine Filmreihe zum Thema
Menstruation — mehr Infos

Viva la Vulva 3 [E70 ovo
Eine Filmreihe zum Thema
Menstruation — mehr Infos

Lieben mit sexueller
Selbstbestimmung (I ovo
STREAM

Filme tber konsensualen Sex,
Liebeskonzepte und Sexpositivitat
— mehr Infos

me time DVD |STREAM
Ein Dokumentarfilm tiber kinderfreies
Leben und Erwartungen an Mltter

ARBEITSCEMEINSCHAFT
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https://medienprojekt-wuppertal.de/mein-koerper-meine-rechte-filmreihe-ueber-sexting-catcalling-sexualisierte-gewalt-und-selbstbehauptung

Was ist Sexting? Und wie kann es safer sein?

Sexting - der Begriff setzt sich zusammen aus ,Sex” und ,Texting” und bezeichnet den Austausch
erotischer Nachrichten, Fotos und Videos. Fur viele Jugendliche, die gerade dabei sind, ihre
Sexualitat zu entdecken, spielt diese Form der digitalen Kommunikation eine wichtige Rolle. Sind die
Beteiligten allerdings noch minderjahrig, missen sie sich an einige Spielregeln halten, um sich
selbst und andere vor teils dramatischen Konsequenzen zu schutzen. Denn vielen Jugendlichen ist
nicht bewusst, dass die Herstellung, der Besitz und das Versenden von pornografischem Material
strafbar sein konnen. Die aktuelle z Kriminalstatistik des Landeskriminalamts NRW zeigt, dass
Jugendliche zu Opfern und immer haufiger auch zu Straftaterinnen und Straftatern werden, wenn es
um die Verbreitung von Kinder- und Jugendpornografie geht. Das ist ein grofies Problem und macht
deutlich, dass es dringend Aufklarung braucht. Zu diesem Zweck haben wir eine landesweite
Kampagne entwickelt, mit der wir Aufmerksamkeit fur das Thema schaffen und sensibilisieren
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https://www.medienanstalt-nrw.de/themen/cybergrooming/safer-sexting.html

MCBILE MEDIEN

NEUE HERAUSFORDERUNGEN

wla!erla‘len |UI' Hle paaagoglsc"e !rams

Selfie, Sexting, Selbstdarstellung

=» Materialangebot fur den
Unterricht

=» HinfUhrung zur Faszination von
WhatsApp & Co. und zu den
Risiken und Problemen

=>» 3 Projekte: 1. Be your Selfie, 2.
Sexting (Risiken und Neben-
wirkungen), 3. Du bist, was Du
postest
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https://www.klicksafe.de/service/schule-und-unterricht/unterrichtsreihe-mobile-medien-neue-herausforderungen/

SerSt ankléren und Stérken(HandysektorZOZO)

Schulung BW

Video: Hilfe ich habe ein
Nacktbild bekommen!

Sexting

Sortierung: Datum. Titel Relevanz

Rachepornos — wenn intime
Aufnahmen ungewollt im
Netz landen

Sexting

Sex im Netz —die besten
Info-Seiten

Sexting
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https://www.handysektor.de/suchergebnisse?tx_kesearch_pi1[page]=1&tx_kesearch_pi1[resetFilters]=0&tx_kesearch_pi1[sortByDir]=desc&tx_kesearch_pi1[sortByField]=sortdate&tx_kesearch_pi1[sword]=sexting&cHash=e38d415dd238fd264339ecdf18b1498d
https://www.handysektor.de/suchergebnisse?tx_kesearch_pi1%5Bpage%5D=1&tx_kesearch_pi1%5BresetFilters%5D=0&tx_kesearch_pi1%5BsortByDir%5D=desc&tx_kesearch_pi1%5BsortByField%5D=sortdate&tx_kesearch_pi1%5Bsword%5D=sexting&cHash=e38d415dd238fd264339ecdf18b1498d

> Medien
B3 kindersicher

a
g

Medien kindersicher
lhr Portal zum technischen Jugendmedienschutz

Medien-+indernicher.de informiert Etem Gber tachnioohe SohutziGoungen fiir die Gerdite. Cienote und Apoo ihree Kindea.

Aln Beonderheit bieten wir [hnen mit ungersm Ledendindernioher-Asaistentzn die Magliohkeit, sich suf der Grundiage dea Altern
|hee Kinces urd can yon ik gerutoien Gecien und Drencten ene maligeschneiderts Sohutzidoung zu erotelen,

Wahlen Sle Anleltungen zu den Geréten, Diensten und Apps lhres Kindes

E SYESTEM ANWENDUMNG/DIENST

o : ;

Smartphone, Tablet Computer, Laptop Router

Spielekonzola Srmart-TV Sprachassistent

ARBEITSGEMEINSCHAFT
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https://www.medien-kindersicher.de/startseite

donun%log

itae NRW

beraten - schiitzen - weiter helfen

Sex & Recht

Dinge, die du wissen solltest...

=RWR-ER )

English Francais Leichte Sprache

v &7 Ministerium fiir Kinder, Familie, Fliichtlinge und Integration des Landes Nordrhein-Westfalen
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https://www.sexundrecht.de/

Sexualpadagogische Praxis: Heranwachsende dort abholen, wo sie mit
ihren Interessen und Neigungen unterwegs sind

ARBEITSGEMEINSCHAFT
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e —————
Sexuelle Orientierung im Netz? ...

Sich der eigenen Sexualitat bewusst werden

=>» Selbstdarstellung im Web 2.0 als identitatsstiftendes
Element — Wer bin ich? Wer will ich sein? Als wen sehen
mich andere?

=>» zeitgenossischer Ausdruck des Begehrens und kreative
Ausdrucksformen sexueller Mindigkeit

Information zu Sexualitat und sexuelle Orientierung

=» Das Internet als Hauptinformationsquelle fur Fragen zur
Sexualitat — Madchen Beratungsangebote, Jungen Porno

=>» niedrigschwellige, anonyme Zugange zu teilweise
schambehafteten Themen durchaus beliebt bei
Heranwachsenden
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Quellen der Sexualaufklarung (Jugendliche nach Geschlecht)

Frage: Woher stammen lhre Kenntnisse Uber Sexualitat, Fortpflanzung, Empfangnisverhitung usw.

uberwiegend? (Listenvorlage)

B Madchen [ Jungen

Schulunterricht

Gesprache

Internet

Jugendzeitschriften

Kostenlose Aufklarungsbroschiren

Vortrage

0 25 50 75

Basis: 14- bis 17-Jdhrige | Mehrfachnennungen | Dargestellt: Die vier hdufigsten Angaben sowie
Aufklarungsbroschiiren und Vortrage | Angaben in Prozent

Bundeszentrale

Quelle: BZgA/KANTAR, Datensatz "Jugendsexualitat’, Befragung 2019 gesundheitiche

AufldSrung



(BZgA 2021)

B Midchen/junge Frauen I Jungen/junge Manner

60

Aufklarungs-, Wikipedia Foren, Foren, Chats mit  Influencer/-in Sexfilme
Beratungsseiten Austausch Austausch and.
mit Expert/- mit and. Nutzenden
innen Nutzenden

Basis: 14- bis 25-Jahrige, die angeben, im Internet etwas Wichtiges tiber Sexualitét erfahren zu haben |
Mehrfachnennungen | Darstellung: Angaben ab 10 Prozent Nennungshéufigkeit

Quelle: BZgA, Datensatz ,Jugendsexualitit”, Befragung 2019

ARBEITSGEMEINSCHAFT
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Wichtige Infos Datenschutz Impressum

bke-Jugendberatung
anonym
kostenfrei

datensicher

Willkommen bei der bke- Regitrieren | Anmetgen
Jugendberatung! Das erte Mal beiuns?

3 Hier kannst du dich registrieren.
Hier bist du richtig bei kleinen und groffen Sorgen, bei Streit oder Arger mit den Eltern,

bei Problemen mit dir selbst, mit Freunden oder in der Schule. Hier bist du richtig bei
Liebeskummer und Geheimnissen, die dir auf der Seele brennen. Hier bei der bke-
Jugendberatung findest du viele andere Jugendliche, mit denen du dich austauschen
kannst, und erfahrene Beraterinnen und Berater, die dich unterstiitzen.

Gruppenchat:
Chatte mit
Jugendlichen!

-

Forum: Lies und
diskutiere mit!

® Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung e V. — Der Fachverband fiir Erziehungs-, Familien- und Jugendberatung

Heutige Chatangebote

Heute ist bislang kein Chat geplant.

)

Einzelchat: Klick
zum Einzelchat!

beraten


https://jugend.bke-beratung.de/views/home/index.html

@ i 1 ’hlﬁ Impressum | Datenschutz
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Online-Beratung

Online-Beratung Beratungsstellen

Pubertat

Verliebt Hier kannst du alle Fragen stellen, die dich rund um die Links
Sexualitat Themen Liebe, Sexualitat, Beziehung und Verhitung

Verhitung interessieren:

Sch - i
chwanger - was nun Jetzt Frage an die Online-Beratung stellen.

ETEEITHE Jetzt Antwort der Online-Beratung abrufen.

Hilfe bei ,,Verhiitungspanne*

Im Falle einer ,,Verhiitungspanne® kann die "Pille
danach” eine Schwangerschaft verhindern. Je friher sie
genommen wird, desto hdher ist die Wirksamkeit.

Mahere Infarmationen bekommst Du hier.



https://www.sexundso.de/online-beratung/
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