Kind im Zentrum

Dynamiken sexualisierter Gewalt
in Familie
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Zwischen personlicher Offenbarung
und gesellschaftlicher Verarbeitung
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Die scheinbare Klarheit zu dem
Begriff “Sexuelle Gewalt” gibt es nicht.

Unsere Haltung zu dem brodelnden und
beruhrenden Feld der sexuellen
Grenzuberschreitungen ist u.a. abhangig
von:

* unserem Menschenbild

* unserem Verstandnis von Grenzen

* der eigenen Definition der
Sexualitat.
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Pravention

Davon hangt ab, was wir auf
dem Feld

beobachten,
befiurchten und um was/wen wir

bitten

(drei B-Prinzip bei Pravention)




wnrer ron IOP

SEXUALPADAGOGIK

Was ist eine Grenze

Eine Grenze ist der Rand eines Raumes und
damit ein Trennwert, eine Trennlinie oder
eine Trennflache.

Intimsphare braucht Grenzen.

* Abgrenzung

* Ausgrenzung

* Entgrenzung

* Abschiebung uber die Grenze

* Grenzerfahrungen von Jugendlichen

Quelle: Wikipedia
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Menschenbild wird von Sprache getragen

Wenn wir sagen statt:

Opfer - Betroffene von sexuellen Grenzverletzungen

Tater - Menschen, denen es nicht gelungen ist,
die Grenze zu wahren,

oder
Menschen, die manchmal nicht die Chance

bekamen, diese Grenzen auszuloten,
und die aus ihrer Schwache
und Unreife heraus die Schwacheren benutzen

konnten sich Menschen (vielleicht)weniger paralysiert
mit dem Feld auseinandersetzen.
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Wie wir das Gehorte, Gesehene erfassen hangt
ab von:
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Aufmerksamkeit und Emotionalitat
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Aufmerksambkeit

Emotionalitat
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Was ist Sexualitat?

Ein wenig wie ein , Eintopf”, eine
Lebensenergie, die sich des Korpers
bedient, und sich aus vielen Aspekten
zusammensetzt, v.a. aus den folgenden:

* Lustaspekt
* Fruchtbarkeit
* Beziehungsaspekt

* Identitatsaspekt (Biologie, Geschlecht, Rolle,
sexuelle Orientierung)
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Sexualisierte Gewalt

Fast nie konnen wir mit Sicherheit sagen,
was sich tatsachlich zugetragen hat.

Die sexualitatshaltigen Situationen sind
durch ihre schillernde, unklare,
variantenreiche Komponenten schwer zu
fassen und zu bewerten.

Manchmal hilft die Unterscheidung zwischen:

a) Grenzverletzungen
b) Sexuellen Ubergriffen
c) Sexuellen Missbrauch




Sexueller Ubergriff?
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Beispiel:

Ein Vater fotografiert , die Poritze"™ der
5-jahrigen Tochter im ,Tobywelt".
Das Kind weint und verlangt, dass er

das Foto loscht.
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Haltung

Starre, vermeintlich klare ,,Definitionen”
sind zwar bequem, aber wem dienen sie
wirklich??? Bleiben sie unsicher!

Versuchen Sie das Konkrete der jeweiligen
Situationen aufzunehmen und angemessen
ZU reagieren.

Lassen Sie sich nicht von den Schilderungen
der Schwierigkeiten paralysieren.

Kummern Sie sich nach besten Wissen und
Gewissen und schiitzen dabei ihr ,,inneres
Universum®.
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Ist das weiter immer noch der
/Grof3)Vater ?
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Bindungstrauma und Sexualitat




Sexualitat und Bindung
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+ +

Sicher gebundene
Menschen

(ich bin positiy,
du bist positiv)




Bindung und Sexualitat
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Unsicher gebundene Menschen:

o + -
(ich bin positiv, der Anderer
iIst negativ)
° - -
(ich bin negativ,
der Anderer ist negativ)
e - -+
(ich bin negativ, der Anderer
iIst positiv)




SEXUALPADAGOGIK

Bindungsdstorung und Sexualitat

Die Tendenz zu suchtig-zwanghaft-
impulsiven Gebrauch von
sexueller
Stimulation ist
ein Ausdruck von Bindungsstorung.
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Bindungstrauma und Sexualitat

Die Bindungstrauma kann
dazu fuhren, dass in der Haut
wenig neuronale Verbindungen

entstehen - eher in sexuellen
Regionen kann sich der Mensch
noch spuren.
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Das stirkste Kitt der Beziehung ist |
die Traumatisierung
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Bindungstrauma

e Die Muster bestimmen uns mehr als
Erkenntnis.

e Gesundes Wahrnehmen fur
Stressfaktoren ist nicht vorhanden.
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Familie in der Pubertat
Vater und Tochter

e Entwertung der Menstruation, um der
verfuhrerisch erlebten Weiblichkeit der
Tochter zu entkommen

e Die Scham des Vaters fur sein Gefuhle kann
zur Scham der Tochter auf ihren Korper
werden

e Die lauernde Gefahr von misslingen Balance
zwischen Nahe und Distanz setz dem Vater
ZU

e Abrupte Distanz oder zu grof3e Nahe als
Ausdruck der Verunsicherung des Vaters
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Mutter und Tochter
Notwendige Erlaubnisse der Mutter:

e Du darfst anders
menstruieren

e Du darfst anders sexuell
gestalten

e Du darfst an
Nahe/Distanz zu mir neu
arbeiten

e Du darfst deine
Bedurfnisse spuren und
dem nachkommen

Karin Flaake 2001
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Warum machen Menschen so was???

Eigentlich weiss keiner was er
wirklich tut und warum. Dennoch
ist jede der Handlungen real und
hat reale Folgen.

Verzerrte Wahrnehmunag..........




Forschung
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e Die Rolle der einzelnen
Familienmitglieder

e Die schwerwiegende
Problematik des
Taters/Taterin

e Die dysfunktionale Ehedynamik

e Die Rolle der Mutter, ggf. des
nicht miBbrauchendes Vaters

e Stieffamilien
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Forschung-
Was ist (hicht)anders?

e Was ist anders in ,,anderen" Kulturen?

e Was ist anders wenn ,,andere" sexuelle
Orientierungen in der Familie vertreten
werden?

e Was ist anders wenn das Kind
behindert ist?

e Welche Rolle spielen in der Dynamik
die Medien?

e Was schutzt die Familie?
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Familiendynamische Aspekte bei
GESChWiSte I‘i nZESt nach Esther Klees

e Dysfunktionale Familienstruktur mit patryiarchalen
Tendenzen (alteste Bruder ,,ubernimmt" die Rechte
des Vaters)

e Psychische und /oder emotionale Abwesenheit der
Eltern

Hohe Geschwisteranzahl (vier bis sieben)
Eltern fuhren “"geheime" sexuelle Beziehungen(66%)
Elterninzest geht Geschwisterinzest voraus

In der Familie wird Sexualitat mit Verheimlichung
gekoppelt was stark erotisierende Mechanismen
aufweist.




Arten von dysfunktionalen
Familienstrukturen
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e Vater als Exekutive

e Mutter als Exekutive

e Chaotische Familienstruktur
o Entfremdeter Vater




Dynamiken in der Partnerschaft
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Ambivalenzen in der Liebe
Harmonieerzeugungskultur
Konfliktvermeidungskultur

* Kollusion in nahen Beziehungen
* Partnervalidierte Intimitat
* Selbstvalidierte Intimitat




m
INSTITUT FUR ISI

Dynamiken

e Gefahr der Auflosung -
- Die Familie als

~paranoide Festung"
e Trennungspanik - _
o Konflikte bleiben ® 4
unausgesprochen

e Rebellion gegen die Eltern

nicht erlaubt
e ,Alles —oder- nichts - I ‘{“ gg’
Gesetz" f

 Can Stock Phola - cap/&
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Dynamiken

e Parentifizierung des Kindes

e Bindnisse: Das Beziehungsmodell, das den
sexuellen Missbrauchsbeziehungen zugrunde
liegt und das vom Kind verinnerlicht wird,
lautet: zwel gegen einen.

e Keine Privatsphare
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Verwischung der

Soziale Isolation

V'

intrapsychischen ‘
Grenzen

interpersonellen Grenzen

v

Verwischung der
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Verwischung der
Generationsgrenzen
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~»Kind im Zentrum™ und die
Dynamik in den Familien

e Jede/Jeder hat eigene Beraterin/
eigenen Berater

e Alle Beraterinnen sind vernetzt untereinander
und mit anderen Institutionen

e Die verletzenden Menschen haben die
Chance(ausschlieB3lich wenn die Betroffenen
das wunschen!) Verantwortung in der
~sFamilienrunde" zu ubernehmen, um
Betroffene zu entlasten

e Begleitete Umgange entlasten manche Kinder

e Sexuelle Bildung hat in der Beratung und
Therapie hohen Stellenwert




